
は見ないで。夢
〇〇

を見よう。



突然ですが、
夢ってどんな時に使いますか？

小さい頃
野球選手になりたい！
お花屋さんになりたい！
パイロットになりたい！

こんな風に夢という言葉を
使ってきたのではないでしょうか？

では、ここで質問です。

本当にこの夢を
叶えられている人って
どれくらいいると思いますか？



おそらく
1割くらいではないでしょうか？

野球選手になりたいと
言っていた友達は今
何をしていますか？

そうなんです。

夢は9割叶わないんです。



なぜ夢は
9割達成できないのでしょうか？

その答えは明確です。

夢は見えないからです。

夢の漢字の中に
「夕」が入っていますね。

夕焼けや夕日から連想して
作られているんです。
暗いイメージなんです。

暗いと不安になりますね。
出口が見えないと不安ですよね。

夢とは
そういうものなんです。



夢を見るとどうしても

英語が話せたらいいな。
ここで終わってしまうんです。

そんな人いませんか？

見えていないものは
10%の可能性で達成できます。



夢は達成できない、
そう思ってください。
じゃあどうすればいいんだ。
夢も希望もないじゃないか。

そんな声も聞こえてきます。

違うんです。
別のものを見るんです。

私は違うものを見ています。



夢は持たないで

目標 をもつんです。

これが大事です。

「必ず達成しよう」
って思ったことって大抵できます。

「こうなったらいいな」
って思ったことって大抵できないです。

こうなったらいいなは
10％の確率で達成できます。



夢を目標に変えると
達成できる確率は

90%になります。
夢だったら

10%です。
どちらがいいですか？



夢はもってしまってはダメです。
捨ててください。

なんとなくこの英語学習やってたら
話せるようになるんじゃないかなとか、

いつか外国人と
話せるようになりたいなとか

全部これは夢です。



願ってはだめです。
では、どうすればいいか？

狙ってください。
目標は狙うものです。



ダーツを思い浮かべてください。
bullは目標です。

bullのこと夢って言わないですよね。

ど真ん中に刺さると気持ちがいいですね。

目標は狙うんです。

Bull



目標をちゃんと
決めてください。
なんとなく
英語が話せるようになって
海外で友達ができたらいいな

ではダメです。

夢は途中で終わってしまうんです。



1年後にずっと前から行きたいと思っていた
海外旅行の計画を立てる。

自分が心からワクワクする、
ずっと前から憧れていた場所。

そこで必ず現地の人と会話をする。
こんなことを話したい！
その内容まで決めておく。

全て情景が思い浮かぶくらいまで
イメージするんです。

英会話ができないと
なれない理想の自分を。



これが目標です。

狙ってやるんです。

何が必要か考えて

逆算して逆算して

楽しむ英会話の目標は
必ず達成できます。



ワーク

①あなたの英会話の目標はなんですか？

②どのくらい英語が話せれば、
　①の目標は達成されますか？
　（イメージできるくらい具体的に）

③そのために
　今の自分に足りないことは？
　
④自分が今日からできる行動は？
　（自分の生活に組み込めるくらい
　　行動ベースで考えましょう）

りなの公式LINEに
アウトプットしてくださいね！



このワークを真剣に取り組んでくれた
あなたへ

実現可能な目標になるために
一緒にあなたにあった学習方法を考えます。

忙しくて時間がとれない…
これで英語が話せるようになるか分からない…

そんな方ほど
私の持てる最大限の経験を活かして
全力でサポートさせていただきます！

一緒に目標を叶えましょう！


